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1. Пояснительная записка 

1.1 Актуальность программы  

Актуальность программы.  и педагогическая целесообразность программы состоит 

в том, что в настоящее время значительная часть студентов занимается физическими 

упражнениями лишь на уроках физической культуры. Не секрет, что физическая 

подготовленность студентов с каждым годом снижается, падает интерес к традиционным 

игровым видам спорта. Слабая физическая подготовка не позволяет в полной мере 

проходить задачи подросткового этапа развития, полноценно встраиваться в коллектив, 

адаптироваться к социуму. Кроме того, недостаточный уровень физической подготовки не 

позволяет им сдавать учебные нормативы по физической культуре в школе. Поэтому 

одной из важнейших задач стоящих перед педагогом дополнительного образования,  

является привлечение как можно большего числа учащихся к систематическим занятиям в 

секции по футболу для повышения уровня физической подготовленности. В процессе 

тренировочных занятиях у ребенка формируется определенный уровень рефлексии и  

конформизма. Все это способствует дисциплине, без которой педагогический процесс не 

представляется возможным. 

 

Дополнительная общеобразовательная программа физкультурно-спортивной 

направленности «Общая физическая подготовка» разработана для детей в возрасте 15-

18 лет. 

Срок обучения – 120 часов.  

Форма обучения – очная.  

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа.  

 

1.2 Формы проведения занятий: 

 физической активности (малая и крупная форма) 

 физических качеств 

 

1.3 Формы организации деятельности студентов: 

 поточная  

 посменная 

 групповая 

 индивидуальная 

 

1.4 Воспитательная деятельность 

 развитие психики личности в целом, т.е. мышления, памяти, чувств, 

воображения; 

 формирование мировоззрения, т.е. системы взглядов и убеждений; 

 формирование черт характера (настойчивости, трудолюбия, 

целеустремленности, любознательности, настойчивости, активности); 

 усвоение общепринятых норм поведения (вежливости, выдержанности, 

дисциплины, такта); 

 развитие различных склонностей и способностей, нужных нашему обществу; 

 развитие потребностей в дальнейшем самообразовании. 

 

1.5.  Материально-Техническое оснащение:  
- технические средства: магнитофон;  

- демонстрационные пособия: схемы, таблицы;  

- оборудование: спортивный инвентарь и тренажеры Академии Машиностроения 

им. Ж.Я. Котина. 



 

1.6 Планируемые результаты: 

Личностными результатами освоения, учащимися содержания программы секции 

являются следующие умения: 

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

Метапредметными результатами (познавательные, регулятивные, 

коммуникативные УУД) 

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

- организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях 

и передвижениях человека; 

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами 
- представлять занятия в секции как средство укрепления здоровья, физического развития 

и физической подготовки человека; 

- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

- бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

- организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной 

дозировкой нагрузки; 

- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее 

напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 



- подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

- выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техническом 

уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности. 

 

2. Учебный план 

 

№ 

п/п 

Название темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1 Формирование группы 

Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 

2 2  Опрос 

2 Общая физическая 

подготовка 
48 

- 
48 

Выполнение 

нормативов 

     3 Специальная 

физическая 

подготовка (СФП) 

30 

- 

30 

Выполнение 

нормативов 

4 Двухсторонние игры. 
28 

- 
28 

Выполнение 

нормативов 

5 Контрольные 

нормативы. 
10 

- 
10 

Выполнение 

нормативов 

 Итоговое занятие 2 -              2 Соревнования 

 Итого часов 120 2 118  

 

3. Рабочая программа 

Рабочая программа является структурным элементом дополнительной 

общеразвивающей программы, составляется на учебный год в соответствии с объемами 

реализуемой дополнительной общеразвивающей программы включает краткое описание 

содержания каждой темы, оценочные средства и информационные источники. 

 

4. Оценочные материалы 
Контроль и оценка результатов освоения курса 

 
Результаты (освоенные 

профессиональные компетенции) 

Основные показатели 

оценки результатов 

Форма и методы 

контроля и оценки 

Организация деятельности по программе 

создаст условия для достижения личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

Выполнение 

нормативов 

Зачет, 

Практические занятия 

  

 
5. Информационные источники 

 

Основные печатные издания  

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-02309-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471143 

2. Физическая культура : учебник и практикум для среднего профессионального 

https://urait.ru/bcode/471143Д


образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681 

 

Дополнительные источники 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для СПО -  Издательский  центр : 

«Академия», 2020 Физическая культура : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475342 

 

Интернет-ресурсы  
ЭБС «Znanium.com» Контракт №32 ЭВС от 18.01.2019-29.01.2020 ЭБС «ЮРАЙТ» 

www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской 

Федерации). 

www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»). www.olympic.ru 

(Официальный сайт Олимпийского комитета России).  

www.goup32441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая 

подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах 

Российской Федерации (НФП-2009) 
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